La sante des enfants
exposes aux
violences conjugales

Le monde du silence




LA SANTE DES ENFANTS EXPOSES AUX VIOLENCES CONJUGALES

Cette exposition a pour but d'attirer 'attention des
parents, des professionnelsetassociations concernes
sur les signaux que peut eémettre un enfant exposé
aux violences conjugales.

Lesujetn’estpasdeparlerdel’avenirducouple mais
des responsabilites des parents concernant l’avenir
des enfants.

DEFINITION DE LA SANTE

La sante designe le bien-etre physique, psychologique
et social decrit par U'Organisation Mondiale de la Sante
[OMS). Il ne suffit pas de ne pas étre malade pour étre en
bonne sante.

Nous remercions les hommes et les femmes usagers de nos services
qui ont participe a la reflexion.

Adaptation pour les Alpes de Haute-Provence.
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Qu’est-ce que
les violences conjugales ?

_histoire d’un couple débute genéralement par une
nistoire d’amour.

Dans la vie quotidienne, les partenaires peuvent etre
en desaccord sans que chacun essaye de dominer

"autre.

En revanche, dans certains couples, un systeme de
relation peut se mettre en place, base sur la peur,
l'intimidation, Uhumiliation, les coups, le controle
du temps ou de l'argent ou tout autre moyen pour
dominer [‘autre. Il s'agit de violences conjugales.

En parler c’est deja agir.




LA SANTE DES ENFANTS EXPOSES AUX VIOLENCES CONJUGALES

Quels sont les be
d’'un enfant ?

SOiﬂS Tendresse

Repas

Amour

Attention

Apprentissage

Autorite

Stabilite

Copains

Partage /
cchanges
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Certains troubles de sante de l'enfant
doivent alerter

Un de ces troubles observe chez l'enfant ne sous-
entend pas a lui seul que 'enfant peut etre expose a
des violences conjugales.

_es parents sont responsables de la bonne sante de
leurs enfants.

Les professionnels également ont dans leurs respon-
sabilites celle de veiller a la sante des enfants.

En parler c’est deja agir.
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A qui en parler ?

A toute personne en qui vous avez confiance :

. . Educateurltrice
Voisins trice

Parents Animateurf(trice}

Gendarmerie
Assistant(e) maternel(le]

Fnseignant(e]
Médecin de famille

Psychologue

Police

Assistante sociale
Creche

Puericultrice PM|
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Troubles durables de \

repas ctressants, €qu
difficile a respecter. Troubles durables du sommeil,
endormissement difficile, reveils
nocturnes reguliers.

Troubles psychoso-
matiques, asthme, @
eczema...

Pleurs jney

n pliqué
Irritabiljté ues,
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PAROLE D'ENFANT
Thomas (2 ans) a la creche répeéte « Papa boum maman ».

du C(,mportemc-n'\t. Troubles psychoso-
Tr-otu\?\t\iz instabilité du caractere, matiques, asthme,
\rrita . ’
-+ ion constante | eczema...
ag Difficultés 3 Suivre yn -
Toubles d 1 d Imple ou 3 s'intgr - consigne
rou ef usontnn:_el. u histoire. | 'enfapy exelSSera une
comportement alimen- qU'avant Plore mojns
taire. Douleurs diverses.
Regard fuyant,

avite 13 relation.

Repli sur sol.
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Entre 5 et/ ane

PAROLE D’ENFANT
Sandrine (7 ans) : « Chez nous, ca va de plus en plus moins bien ».

Difficultes d'apprentissage.
L'enfant explore moins. AgreSS'lV“évertanté'mangi
Mauvais résutats scolaires. = (ogpect a |'égard

Mangue de projets.

Flash back : l'enfant
revit les scenes de
violence entre ses
parents.

Troubles psychosomatiques, A

asthme, eczema...
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/] et /% ane

PAROLE D'ADOLESCENT
Alexandre (12 ans) : « Quand papa et maman se disputaient tres tres fort,

I"

j’etouffais, je manquais d’air. Je voulais mourir puis en méme temps je ne
voulais pas... Je me sentais dans une guerre ».

Troubles du comportement. Brutalite. Propos
sexistes. Repli sur soi-méme, explosions de

. colere, hypersensibilité. e {estime de soi. Honte,
it é jssance.
Difficultés o culpabilite, impu
sd aPprentissage maya:
resultats scolar , Mauvajs

Troubles du sommeil, gies
conduites alimentaires. Etat
dépressif, plaintes recurrentes.

Flash back : ['adolescent revit les
scenes de violence entre ses parents.

Troubles psychos0”

eczema...

£/

/ /{;/




Violence. Propos sexistes.

Difficultés amoureuses ou
relationnelles.

‘Flash back : ['adolescent revit les
\ R ' /.
scenes de violence entre ses parents.

.f

matiques, asthme,
eczZems.
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En decidant d’agir, les parents
aident leur enfant a se construire

autrement

Laviolence conjugale compromet l'avenir de l'enfant. Trouver
un interlocuteur pour en parler est determinant pour la
famille.





